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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Bénh Tu

<blockquote>Kalama xin tri an ban elteetee ghi chép</blockquote>
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Dé tai sang nay toi cho 14 né ¢6 ndi dung thiét than, cip thlet gan giii voi ba con. D6 1a do tinh hinh
dich bénh nén ba con minh han ché di lai va sinh hoat in uong tuy thudc theo kha nang ma minh c6
dugc. Chinh tir chd nay, rat ¢6 thé nhiéu cai bénh do an uong sinh hoat nay sinh. Thi du nhu hai
ngay hom nay chung t61 dac biét doc nhiéu vé bénh soi than. Bai vi vao thang 5 nam 2016 chung toi
da mo than mot lan va bay gi0 nghe dau di ultra sound thi bac si cho biét n6 lai dang hinh thanh tro
lai. Udng nude nhiéu thi né hét thoi. Trong luc doc tai liéu ciia nude ngoai 1an trong nude, ching toi
nhan ra mot chuyén budn nhiéu hon cudi. D6 1a ¢6 nhiing tai liéu khuyén minh nén tranh cai nay cai
kia, tai liéu khac kéu minh nén in nén udng nhitng thir ma bén kia kéu tranh. Trong room niy minh
biét 1a béc si, duoc si khong ha, thi cai phan d6 dé cho cic vi phan doan. Nhung cac vi cir vao trong
Google danh chit "So6i than nén an gi udng gi?" thi cac vi thay khiép lam. Chang han nhu Cranberry,
c6 ngudi khuyén 13 nén ubng nude ép tir trdi d6 dé gitip cho tan soi than. C6 ngudi thi néi 1a khong
nén tai vi né sé& kich thich phat trién soi. Cho nén tai sao ma toi dem cai d¢é tai d6 ra noi & day?

T6i mudn ndi mot chuyén thé nay, tir sau khi ¢6 dich Covid, cac 16p hoc online moc day 1én hét,
truong 16p thay ba tran lan. C6 nhiéu ngudi quen ho hoi ti c6 nén hoc 16p nay 16p kia hay khong.
T61 co gop ¥ thé nay: Tat ca cac 16p giao 1y néu diéu kién cho phép thi minh nén tham dy, chuyén
d6 t6t chir khong 6 gi xdu. Nhung minh di tim dao trong cai tim thé ctia mot ngudi bénh ma di doc
sach, doc ca cai y thu y liéu. Nho cai do. Co nghia la da bi bénh, ngoai chuyén di gép thién su, bac
sT ra chiing ta phai vé doc thém kinh dién, goi 14 y thu y liéu, thi tir d6 s& c6 nhitng phat d6 hop 1y
d6i v6i minh.

Chuing ta c6 mot s6 bai kinh dé 1y d6 lam nén. Tbi cling xin thwa, tat ca thay ba déu phai dua trén
kinh dién hét, chtr con ¥ kién riéng tur cia minh thi nim & dién tham khao cho vui thoi. C6 hai bai
kinh, mot bai 12 phan doan Phat Phap cta ba Gotami trong Kinh ting chi. Bai kinh thir hai tiéng Pali
1a Teki ca sutta (Anguttara Nikaya, XI. Pham sa mon tuéng (VIII) (108)) ma Ngai Minh Chau dich
la Kinh Y thuat.

O bai kinh ba Gotami la phén dodn Phat Phép, ba vao hoi Phat "Bach Thé Tén, chung con dua vao
dau dé co thé tin dugc d6 1a 101 Phat day?" Phat day rang "Phap mon nao cang tu tip ma n6 dan dén
sy ly tham, thiéu duc, buéng bo thi d6 1a Phat Phap". Phap mén, duong 16i ndo cang di theo minh
cang thich sdng déc cu mot minh khong thich quan tu dam dong. Phap mén nao cang di theo minh
cang tr¢ thanh nguoi dé nudi, nhu cau sinh hoat vat chat ngay mot don gian hon thi d6 chinh la Phat
Phap. Cang tu cang budng bo, cang tu cang dé nuoi, cang tu cang thich song mot minh, cang tu cang
tr& nén tinh tin hon thi ddy la nhiing tiéu chi nhiing dac diém, nhimng nét dac thu coa 10i Phat.
Puong 16i nao, phap mén nio di nguoc lai nhitng tinh than dy thi d6 khong phai 1a 10i Phat.



Cang theo cang an lac, cang theo cang dé nuéi, cang theo cang tinh tin, cang theo cang thiéu duc ly
tham, cang budng bo. Trong cht giai n61 buong bo ly tham cé 2 1a ly tham trong hién hiru va ly
tham trong huong thyu. Cling co chd noi ly tham c6 3 1a lia bd y niém huodng thy, ¥ ni¢m thich hi¢n
hiru va y ni¢m thich s¢ hitu. 5:35
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Ly tham dy 1a gi? Ny t6i vira noi, bay gio cac vi con tré con khoe, dau oc con tinh tdo minh min
bén nhay, con thich 1y luan, minh con mét ti tho, moét ti nghé si tinh trong ngudi, minh thich nhiing
triét 1y xa voi lang ding mo mang mong mi. Nhung s& c6 mot ngay nhan duoc két qua xét nghiém
tur bac si cho biét 12 minh s& khong con bao l4u hodc 1a minh phai chiu nhiéu dau dén trong thoi
gian tri liéu sip toi. Lac d6 minh mai thiy ra mot diéu thi ra nhiing gi minh hoc va hanh phai la
nhiing gi that sy can thiét. Chir chung ta khong thé nao gio nay con ngdi d6 ma triét 1y, tho than la
xai khong duoc.

Theo tinh thin cta bai kinh Gotami thi Pirc Phat Ngai x4c dinh va khing dinh 1a phap moén, duong
16i ndo ma cang tu tip minh thdy minh cang co kha nang budng bo dbi véi hién hiru va budng bo
d6i voi huong thy. La sao? Budng bo d6i voi hién hiru 13 lu6n ludn § ¥ thue dugce rang cai tim than
nay 1a khd. D mudn du khong minh phai cuu mang nd, nd dep no xau no tré no gia nd khoe n6 dau
nhu thé ndo di nira thi n6 1a cai ganh nang. Tir tAm than ndy ma né niy ra bao nhiéu cai khd nan
nhan gian. Phai thiy nhu vdy. Va Ngai cho minh nhiéu dé& muyc lim.

Dé muc bit tinh, thiy than nay tir trén dau xudng t6i got chan 1a mot ti d6 do do rang rit che chin
bao bién thi thdy no kin déo, rdi bén ngoai to phét son v& cho ngé thiy dugc mot chit, chtr 3 ngay
khong vé sinh thi hoa hau ciing phai béc mui.

Phai thiy duoc cai hién hitu cua than nhén loai nay 13 khd. Than chu thién thi kho thay, nhung it ra
thi néu mot vi troi ¢o tri tué thi vi d6 ciing thay rang sau khi lia bo than swong khoi ciia chu thién roi
thi duong luan hoi ctia pham phu 13 bt dinh, 13 bt tric, 1a bap bénh. Mot vi trdi ¢6 tri thiy nhu vay
ciing khong ddm dudi huong thy thién lac, khodi lac cia thién gidi nira. Con c¢di ngudi thi dé thay,
suéng 1am thi ciing séng khong qua 100, hon nita t6i thém 70 coi nhu khong con mudn an udng di
dumg sé hitu, khong con gi dé hudng thu thich thu niva roi. D6 13 lia bo ¥ niém hién hiru.

Thir hai la y niém huong thy, nghia la s€ c6 mot ngay minh nhén ra rang cai minh goi la khoai lac
dé huong thy n6 chi la sy thoa mén nhiing nhu cau théi. Nguoi co nhiéu nhu ciu thi phai can dén
nhiéu kha nang théa man nhu cau. Bé co duoc nhitng kha ning dé chung ta phai cay bira cudi x6i
cuc lam, dé théa man nhitng nhu cau lam dep, nhu cau strc khoe, nhu cau tién bac, nhu cau an xai,
nhu cau giao tiép, nhu cdu di lai, nhu cau thong tin, nhiéu nhu ciu ldm. Cho nén thy vay ngudi tu
ngan.

Nhic lai, nhitng dé& muc ma Puc Phat cho minh, thi du d& muc niém vé bét tinh, niém vé su chét,
niém v& céc hinh thrc tir thi, gidng bai ndy t6i nhic lai mot doan kinh Phat day "Nay cac ty kheo,

phap ta thuyét giang cho nguoi thdy chtr khong phai cho nguoi khong thdy, cho ngudi hiéu chu
khong phai cho nguoi khong hiéu, giang cho ngudi ¢ mat chir khong phai giang cho ngudi mu." O
day noi cau may, néu ai do c6 duyén lanh gia thoat, c6 ba la mat thi lam dugc bao nhiéu thi lam. T61
xin nhdn manh & diém nay, d6 13 néu minh c6 ba la mét thi ngay tu bay gio ¢ lira tudi nao khong
quan tam, ngay ké tir bay gio va ngay tai day ching ta phai thay rang minh phai c6 kha nang dén
nhan cai chét mot cach thanh than, thi t6i cho rang d6 1a cai du chi tich cuc cho biét 13 ba con di tu
dang. 10:15

N6i 10ng vong dé toi chét lai cai cAu ma t6i dic biét cha y trong bai giang hém nay: Tu nhu thé nao
d6 ma ching ta c6 thé d& dang lia bo than nay trong sy thanh than. Cac vi chét trong hon mé thi t6i
khong v kién tai vi mé con biét cai gi nita. Nhung ma néu trong tinh tao thi ba con c6 thé dé dang lia
bo s& hitu, dé dang lia bo su hién hiru .Hai cai d6 _quan trong lam. Chang han nhu dé muc hoi tho
minh thdy vay chir n6 sau lam. Mot ngudi tu tap dé muc hoi thd 1au ngay, quen thanh nép rdi thi ho
s& nhan ra mot diéu ma nguoi hoc ly thuyet khong hiéu. Loi Phét dic biét 1dm, 101 Phat chi co thé
duoc chimg nghiém qua nguoi thue hanh, chir vé mit 1y thuyét rat 1a kho hinh dung. D6 1a néi vé
nguoi tu tap hoi thd ma tu dung.



Tu dang 14 sao? Budi dau thd ra biét tho ra, tho vao biét thd vao. Lau ngdy minh di thém nhiing
budc nira, két hop hoi thd véi than quan, tho quan, tim quan va phap quan. Budi du chi tho ra, th
vao thoi. Th ra dai biét tho ra dai, tho vao dai biét tho vao dai. Sau d6 minh biét thém, biét minh
dang tho ra voi cam xuc gi, v6i tam trang gi. Néu tién trinh nay dugc kéo dai, duge duy tri t61 mot
lac ba con nhan ra mot diéu rat tha vi, d6 1a cai chét né6 dén véi minh, minh thay no rat la binh
thuong. Boi vi thir nhat minh thiy rang minh da chét trong timg phut. Hoi tho ra 13 mot doi song,
hoi thé vao 1a mot doi séng khac, tim sinh 1y ciia minh trong lac thé ra khac voi luc thd vao ma tai
vi cac vi khong tin chuyén d6. Khoa hoc ¢6 chimg minh cho minh 1 su thay déi ciia co thé minh
dién ra nhanh lim. Trong mdi mot gidy c6 bao nhiéu chemical reactions, bao nhiéu phan @mg héa
hoc dién ra trong co thé ctia minh, nhiéu lam. Cho nén khoan né6i dén dé muc tir thi, chi riéng dé
muc hoi th¢ néu tu ding minh s& thay rang minh chét trong timg gidy hodc chét trong timg phut,
chét trong timg gio. Diéu d6 c6 loi ldm, vi minh s& t&i muc do buong b6 toan dién toan triét rot réo.
Tu ding la tu nhu vay. Cang tu thi kha nang budng bo cang t6t. CAI GI ROI CUNG SE BO LAI
HET. Pay 1a cAu minh bt budc phai nhé khi nghe bai giang nay. 13:05

Bai kinh th{r hai ma t6i mudn y cr cho bai giang sang nay, dich thoat 1a bai kinh Thudc x4, con Pali
la bai Kinh Y thuat, Teki ca Bai kinh tri liéu. Dirc Phat day "Nay cac ty kheo, ¢ ngoai thé gian d6i
khi céc thdy thudc phai dung thudc x6 dé tdng ra khoi co thé bénh nhan nhimng thir doc hai, nhing
thtr gay kho chiu dau don. Cling vay, trong gido phap cua Nhu Lai cling c6 mét loai thudc x6 cla
thanh nhan. Loai thudc x4 nay giup cho mot nguoi cod thé duoc an lac hon, duoc giai thoat khong
con sanh tr nira." Ngai noi "Thudc cta thé gian ¢ khi thanh cong, c6 luc hitu hiéu co lac vo hiéu.
Nhung thuéc x6 cta thanh nhan néu udng dung thi chi ¢ hiru hiéu chir khong bao gio v6 hi¢u".
Thudc x6 cua thanh nhan 1a gi? "Nay cac ty kheo, khi ma c6 Chanh kién thi ta kién bi XO ra. Co
Chanh tu duy thi ta tu duy bi x6 ra. Ctr nhu vdy, hé ¢6 Bat chanh dao thi bat ta dao bi x6 ra". Hoc
cai gi di nita, minh ciing phai nhim dén mét Iy tudng, d6 1a hoc cai gi ma c6 thé dua nd vao hanh tri
duoc. Chir hoc dé thoa man sé thich 1y luan, thdéa man tri thire thi cai dé xai khong dugce. Hoc bat ctr
cai gi ciing nham t&i chuyén hoc Phat Phap 1 hoc cai gi dua vao hanh tri duoc. Thir hai, hanh cai gi
cling phai nhim dén mot diéu 1a viéc hanh tri nay c6 thé dan dén két qua giai thoat hay khong. Hoc
gido 1y gi di nita ciing phai dé ¥ cai minh dang hoc ¢6 hd tro cho hanh tri hay khong. Hoc 13 dé bd
sung nhan thirc, @& diéu chinh nhén thic. Nhan thic 13 didu kién, 1a phuong tién cho hanh tri. Va
hanh tri gi di nita phai hiéu rang hanh tri nay dan vé dau.

Va ctru canh rot réo nhat cta hanh tri 1a gi? Mot bai kinh khéc, bai kinh Bién ca trong Tang chi b,
Dtic Phat day rang "Gidng nhu dai dwong chi c6 mot vi min thi gido phap ctia Nhu Lai ciing chi c6
huong vi giai thoat". Cho nén hoc cai gi minh ciing tw xét coi nhitng diéu ong thay d6, nhimg cudn
sach d6 noi c6 thé dua vao ung dung trong hanh tri dugc hay khéng. Thir hai, con dudng hanh tri d6
dan vé dau? Néu n6 dan toi ly tudng giai thoat thi duge. Con khong thi chi ban cho vui, né dit minh
di long vong. Nhu liic ndy toi c¢6 ndi, hoc cai gi khong can biét, tu cai gi khong can biét, nhung dé
minh tro thanh con nguoi dé dang budng bo cai s¢ hiru va budng bo su hién hitu mot cach dé dang
thi d6 1a tu dang.

Anh hoc céi gi ma c¢6 thé dem vao tmg dung trong hanh tri thi dugc. Va hanh tri sao d6 ma kha ning
giai thoat ciia anh dwogc tot hon. Giai thoat ddy la ching thanh thi t6i khoi ban rdi. Nhung cai
chuyén gén 14 anh d6i véi cai than nay, dbi véi cai hién hitu cua anh, anh ndi cai vong 6m lai, anh
néi cai ban tay ma anh dang ndm chit. N6i bang cach nao? Dbi véi cai chét thanh than, d6 1a giai
thoat trudc mat. Con cai chuyén chidm dit phién ndo thanh thanh nhan niét ban thi xa qua. Cai
chuyén trude mit 1a tu cai gi, hoc cai gi dé khi ding trude cai chét chi thiy rang duyén du rdi bay
gio nd rd, chi nghi nhu vy thoi. Thuong truc nhé rang ddy 14 cai xac chua chon, diy 1a bo xuong
chua rd hét thit. Phai lién tuc thiy nhu vay.

Ba con co quyen nghi vé ti ra sao chuyén d6 khong quan trong, nhung trong bai giang nay t61 phai
n6i mot diéu, d6 1a hoc cai 1 gi, tu cai gi, tdm niém cai gi, suy tudng cai gi dé ma cam cai phiéu xét
nghiém trén tay ma 1ong van thanh than thi d6 la tu ding. Con ngudi ta ra sao 1a chuyén ciia nguoi
ta, nhung toi bao trude mot chuyén, cac vi cb nghe ngudi ta noi chir vrq khong? Cai dé co, cam cai
phiéu két qua xét nghiém 1én 13 vrq chir khong phai 1a khong.



Luc d6 ba con mai nh¢ lai 101 cua t61 sang nay, tu tap cai gi ngay bay gio phai thu xép dé ma tu tap
hoi thé, tu tdp d& muc bat tinh, d& muc tir thi gi khong can biét, bit budc 13 phai c6 mot dé muc dé
budng dan budng dan. Boi vi minh ¢ thuong thich than nay, tai san nay, tinh cam nay, uy tin chirc
vu ndy cach mdy thi chic chin s& c6 ngay minh bo than ndy ma di. Khi ma ta khong thé thay dbi
duogc thuc té d6 thi ta danh phai thay doi cach nhin cia minh cho bét kho.

Khi ma ta biét minh khéng tranh duogc, khong thay ddi duoc tinh hinh thi danh phai thay ddi cach
nhin ciia minh th6i. Than nay trude sau ciing phai nam xudng, ciing phai sinh truong, chay nudc,
doi bo, som mudn gi cting phai bi dem di dbt di thiéu, chuyén d6 minh khong tranh duoc ma khong
18 by gio minh cudng quyt, hoang loan hay sao, chi con mét cach la d6i cach nhin.

T6i thdm thia dugc mot chuyén do la trén doi nay ma hau hét chuyén ma minh khong nghi téi n6 thi
n6 khong c6 tén tai chi trr ra 4 chuyén do 1a no nan, phap luat, bénh hoan va thu oan. 4 cai nay néu
minh quén n6 van cd, chtr con ngoai ra thi tit ca nhimg cai khac minh khong nghi to1 né thi n6
khong c6. T6i tin 1a trong room ndy cai chuyén bénh hoan thi t6i khong biét, chtr 3 cai kia thi qui vi
ctng co. Ngoai 4 cai nay ra thi do minh nghi n6 méi ¢6. Thi dy minh s¢ chét, sém muon gi thi minh
ciing chét, toi nhd mot chuyén tai sao miy ong h01 gi4o ta kién manh dong ma ho lai dam 6m bom
tur sat? Van dé 1a cai nghi ctia ho, cai nhin cta ho vé cai chét.

T61 khong kéu cac vi hdy suy nghi nhu cai ong hdi gido cuc doan dé rdi ty sat, toi khong c6 xui. Toi
chi goi ¥ néu c¢6 hué cin cac vi s& hiéu t6i noi cai gi. Cai chét né c6 dang so hay khong? Tai sao cd
ké dam can dam tim dén cai chét? Nhu vay van dé & day 1a do cach nhin cta minh théi. Thay vi
minh ty sat theo cai kiéu cua miy ong hoi gido thi thoi ngay tir bay gio minh nén tu sat bang mot
cach hién thanh. Ty sat day 1a minh huy di cai ¥ niém "Téi 13", hity di cai ¥ niém "Cua t6i", d6 1a
mot kiéu ty sat minh triét,

Tu sat day khong phai 13 tw minh 1am cho minh mat thé, nin tho, ma ty sat day la ngay tur bay gio
minh phai coi minh 1a mot cai xac chét chua chon. Téi cho ring day la mot chuyén rat la quan
trong, phai chét ngay tir bay gio. Va phai no6i nhu thé nay, c6 mot cau chuyén rat 1a rudi bu ma tu
nhién noi t¢1 day thi nho, thdy ciing can thiét, biét dau ciing gitip cho vai nguoi trong room nay. Cau
chuyén ngin t6i doc & déu, cia ai, t6i khong nhd, chi xac dinh 1a cau chuyén ngan cua nguoi khac
chtr khong phai cua t61. Cau chuyén dugc Vlet vao thoi ndy nhung né mang hoi huéng phang phat
¢b phong nira gia sir nira huyén thoai nira ¢ tich, chi c6 mot goc nhé 13 mang tinh thoi sy. 22:23
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O mot ngoi lang khong c6 tén nam gitra mot bén 1a séng nude, mot bén 1a ndi cao ngan truong. O
d6 ngudi ta c6 mot truyén thuyét 1a vuot qua quing nude rong mu mit swong mo thi trong do 1a try
X1 clia cac bac hién gia. Noi d6 dep nhu dao nguyén bong lai, c6 nhitng 6ng tién sdng nghin tudi va
nhirng bac hanh gia biét hét chuyén thé gian. Trong d6 nguoi ta khoéng co biét au lo, d6i lanh, bénh
hoan, oan thu, ghen tudng, so hai nhung dudng vao dé nhiéu khé 13m. Trong lang nay c6 mot ong
thay dd, 6ng doc sach nhiéu doc rat nhiéu tai liéu dé tim hiéu vé cai cdi bong lai bén trong ring nui
ma dudng vao thi cye ky tric trg. Ong c6 mot dam hoc tro, 6ng day tui nd ngoan ngodn chit nghia
ngon lanh ldm, cang hoc cang thong thai ngoan hién hon 1am gia dinh chung n6 cam kich lam.
Nguoi ¢ xa com dum chdu nam dem con t61 goi, nguoi ta hoi 6ng tién cong thi 6 ong no6i "Khong, toi
day mién phi. Neu ba con mudn tra cong toi chi Xin mdi ngudi mot khic gd tét, gd ma khong so
nude, mot khic g0 thoi. Céc vi goi con ¢ diy miy nam khong quan trong, chi xin mdi nguoi mot
khiic gb th6i." Nguoi ta nghe vay thi thay do6 ciing khong phai 13 mét hoc phi cao 1dm, thé 13 nguoi
ta dem go t6i cho 6ng. Khi thay du roi, 6ng moi tap trung hoc trod lai cung nhau dong thanh cai be.
Hoc tro hoi dé lam cai gi thi ong ndi rang dé cung nhau di vao cdi bong lai dé tim cac bac chan
nhan hién gia. Hoc trd héo hirc 1dm. Va 6ng ciing noi 1a chiéc bé nay khong thé chd hét cac con nén
chi c6 mot it hoc tro vu tu mdi dugc di thoi. Pira nao cling ndo nirc nén nao, c6 dura thi mac cam ty
ti e rang thay s& bo minh lai.

Khi dong duoc cai bé rdi thi thdy méi kéu may hoc trd lai noi "Phan cua thay, thdy sin sang & lai dé
nhudng cho mot dira di thé thay. Cac con ctr theo hudng d6 cac con di." D6 1a dot 1, ma nhidu dira
dra ndo cling mudn di hét n6 khong ngd rang thay da nhudng cho né. Chuyén thtr 2 ciing vay, dong
bé xong sira soan di, trong ddm hoc trd cling muén thay di thi thay ciing nhudng. Téi chuyén thir 3,



khi thay tro sip di thi trong lang c6 mot ngudi con gai con tré mang cai bung bau tdi khoc. Co da
trot dai voi mdt nguoi thanh nién trong lang va c6 mang, bay gid c¢6 s¢ nguoi trong thon dung 1€
lang birc tir ¢o, bat co pha thai va c6 thé giét chét co hay phat ning c6 hay dong ro tha song khong
chirng. Cho nén ¢6 noéi dé ciru dugc ¢ thi trong dam dan 6ng con trai ¢ trong 16p hoc ndy cd ngudi
nao dung ra ganh dum thi hoc trd khong dira ndo nhén hét.

Cudi cung éng thay ding ra nhan. Ong ra trude lang 6ng ndi trong mot phut thiéu kiém soat dng da
dan diu véi c6 ndy bay gid 6ng xin chiu trach nhiém vé cai bung ciia ¢ nay. Coi nhu bao nhiéu cai
phi nhé trong lang déu d6 hét 1én dau éng. Cau chuyén sau 14 ¢ chd nay, lau nay 6ng 1a mot vi thay
kha kinh, ca lang va nhimg vung xa x0i déu coi ong 12 mot bac hién thanh. Ong co trong tay bao
nhiéu 13 hoc tro, roi 1ong t6n trong than tuong suy t6n ciia moi nguoi. Nhung hom nay, cac vi nghe
ky cho nay, dong beé dé di vao gip cac bac chan nhan hién gia trong chén bong lai, nghe 1a da thay
mé rdi ma ong chap nhan nhuong hét cho moi nguoi dé r6i ban than ong trong chuyén cubi cliing
nay dimg ra ganh cai ndi 6 nhyc nay va tir chdi chuyén di vao cdi bong lai do.

Khi nguoi lang ho ghe lanh 6ng dén murc tir chd ton trong trén troi ho dua 6ng Xuéng td1 sinh va
gap mat nguoi ta nhd toet trudc miat ong. Loi ra tiéng vao va cudi cling nhimg thi tho san, nong san
ong lam ra, ra 10 sot tre ban nguoi ta khong mua, rau cu trai cdy ong trong nguoi ta cing khong
mua, song khong ndi. Cudi cing éng danh phai cing véi co gai ma co chira hoang d6 xudng beé bo
di. Lan nay ong di dau? Lan nay 6ng di bang cai tAm trang ctia mot ngudi da mat hét khong con gi.

Va ding, 1an nay 6ng da vao dugc chd bong lai kia. To6i chi nhd cau chuyén dai khai 1a nhu vay.

O day phai noi thé nay, ching ta con thidy minh 1a cai gi d6 ghé gém 1am thi ching ta cir quan
quanh trong canh gidi ciia tré con théi, phai noi nhu vay. Ching ta con thdy minh 1a cai gi d6 ghé
g6m, trong khi minh nhé ring Dt Phat di dung vo6 lwong phuong tién dé Ngai phan tich cho minh
théy chung ta chi 1a 6 can 6 thuc cong lai ma thoi, ching ta chi 1a 32 mén ué truge cong lai thoi,
chung ta chi 1a 13, 14, 25 cong lai thoi. Ngai dd néi khong biét 1a bao nhiéu lan ching ta khong
nghe, chung ta ctr Ién 1én ngh minh 1a cai gi d6 quan trong va quan trong.

Tbi nodi lai, toi giang cau may thoi. Cho dén bao gid ma cac vi con thiy rang minh 13 quan trong thi
cac vi ding hong di vao duoc tru x{r cia chan nhan hién gia. Khong thé dugc. Boi vi con dudng vao
d6 chuyén déu tién 13 phai c6 phuong tién. Phuong tién day 1a cai gi? Minh mubn dén chd bong lai
chi c6 mdt cach duy nhat d6 1a mot 1a phai leo nui van truong, hai 1a phai di deo. Du di bé hay leo
nui van truong vach da cheo leo thi hanh trang hanh 1y phai gon nhe dén muc nao d6 khong thé du
1 gram boi vi n6 s€ lam cho minh néng vai ma cling khong thé thiéu 1 gram vi n6 s& lam cho
chuyén di bi kho khin. Vain dé ndm & chd d6. Du thi ning vai ma thiéu thi khé khin. Hanh Iy vira
du thoéi, di be ma. Khi minh con cai y niém "T6i 12", "Cai nay 1a cia t61" thi luic d6 minh ning 13m,
ma d3 ning 1am sao ma leo nui, ning 1am sao ma di bé duoc? O diy ai timg di trén séng nudc, ai
timg leo nui thi hiéu diéu toi noi. Cac vi biét toi chi c6 mot cai ba 16 trong dé c6 mot chai nude chi
co 1 lit thoéi, mot trai tdo 100 grams, mot trai chudi 100 grams, mot khuc banh mi khoang méy tram
grams, mot cai 40 4m mong nhét trong d6 khi nao lanh thi dung, tong cong nguyén ba 16 t6i nghi
khong qua 3 ky ma cang di né cang nang qui vi a.

Toi nhic lai,

1/ Tu dtng 13 khong dé minh thiéu cai can thiét ma khong dé du cai khong can thiét.

2/ Véi hanh trang d6 chung ta phai di dén duoc cai chd budng bo toan dién. Trén duong di thi phai
can mot chut cuu mang NHU LA PHUONG TIEN, nhung chd dén phai 1a rii bo toan bo nhimg gi
trong tay, trén vai, trong 1ong, trong tim va trén hét 14 trong 6c ciia minh. BUONG HET.

Trong bai kinh Xa du, Vi du con ran, trong Trung bo kinh, Ptrc Phat day rit rd "Chanh phap con
phai bo ha hudng 1a phi phap". Nhiéu nguoi khong hiéu diéu nay. Chanh phap phai bo 14 sao? Phai
coi tat ca cong duc phude bau tu hanh thlen dinh 1a phuong ti¢n théi. Khi ma minh dung lai théa
mén, tim dic voi n6 1a minh da chét voi né rdi. Nhé, cong dirc phai lam, gap dip khong bo, ac tranh
dugc nhu c6 thé, thién 1am ngay nhu c6 thé ‘nhung phai luén luén nhé rang chi con mét chat tam
déc trong cai ma minh c6 duoc, 1am dugc, hiéu duoc, tu duge 1 chét ngay. N6 la nhu vdy. Puong di
vao tru x{r ciia chan nhan hién gia né dic biét nhu vay. Di vao d6 1a chung ta phai biang qua mot cai
ciu ma duoc dan bﬁng nhitng sgi to nhén, chung ta phai nhd nhu vay. Thiéu nudc uéng thi khat,



thiéu thire an thi d6i, chung ta tinh 1am sao ma tai hanh 1y d6 du dé ching ta khong doi, khong khat
nhung trong luong cia nd du dé chung ta di qua duogc cay cau dé. 32:50

T6i nhé ¢d cau chuyén rat 1a tha vi, & Ha Nam bén Tau o cai chiia ¢6 nhiéu cé vat dugc dé trong
mot cai building ma chung quanh 1a cai hd nudc. Dic biét 1au nay 13 & dau mat chir & d6 khong bi
mat, ma néu co6 mat thi chi rét & hd nudc chtr trom khong dem di xa dugc. Sau nay nguoi ta méi
phat hién ra la nhirng cai gi nhe thi cat chd khac, riéng cai tam goi 1a lau chudng nay trén la chudng
duéi 1a chung bay c6 vat cua chua, cic doi tru tri truée ho da tinh rt théng minh. Ciy cau béc
ngang hd nudc ho di tinh toan 14 nd khéng thé chiu qua 200 ky, ma trong d6 nhitng céi chuong,
nhitng cai dinh dong, nhimg cai lu nao ciing trén 200 ky cong voi nguoi khiéng nira thi cai cau do
chiu khong dugc. Cho nén mudn di ngang cau do 1a phai di tay khong. Cho nén bao nhi€u doi nay
an trom khong cach nao ma lay dwoc mon dd nao trong do ra hét. C6 nhimg tén trom khong biét n6
rang thi cAu phai sap thoi. PO 14 cAu chuyén rudi bu nhung t6i rat tim dic. Co nghia 13 cai con
duong dan vao ngdi nha gidi thoat ching ta phai di trén d6 véi mot trong lwong nhe thoi, toi goi do
1a cay cau bang to nhén.

Léo tir va Trang tr ¢6 mot ¥ tuong rat 13 hay, xa hoi c6 loan 13 ciing boi vi 10ng ngudi ric rdi, vi
10ng ngudi ric réi nén xi hdi méi ¢ loan, vi c6 loan méi cd phap luat, cang c6 phap luat thi long
nguoi cang thém loan.

Cho nén hém nay chiing ta giit gi6i 1a boi vi chiing ta c6 qua nhiéu phién ndo, chung ta gitr gidi 1a
chung ta han ché cai bung xung cai phat tac ctia phién ndo chir khong c6 cai gi dang cho chung ta
kiéu ngao hay ty hao hét. Chung ta bj bénh nén trong tii 40 minh méi c¢6 thude. Ching ta bi bénh
nén trong phong cua minh, trong nha ciia minh méi c6 thubc. Chir ching ta khoe thi chiing ta déu
can thudc. Trong mot dat nude co Van dé thi méi co qua nhleu luat. Mot dat nudc don gian nhu xa
hoi nguyén thiy thi nguoi ta khong can lut nhiéu vi doi sbng ¢ d6 hon nhién 1am. Mot thé gidi,
mot xa hoi cé qua nhiéu luat 1a boi & d6 ¢o qua nhiéu van dé. 36:00

[23/12/2020 - 06:34 - elteetee]

O day ciing vay, vé mat gidi luat chung ta giit duoc thi hay nhung ciing khong 1dy d6 lam tim dic
dé khen minh ché ngudi. B6 thi, ngdi thién, phuc vu, hoc héi gido 1y ciing vy, tat ca cac cong dirc
déu 1a nhitng vién thudc chita bénh. Nhung khi ching ta thuc hién n6 voi mot nhan thuce day la
thudc chira bénh thi con ngudi ching ta nhe hé, cai ciu nao ching ta ciing di dugc, soi to nhén nao
chung ta ciing ¢ thé dAm 1én d6 dé budc hét. Nhung khi ching ta tu tao cong dirc bang su tim dic,
bang su hai 1ong v6i ban than minh, ¢6 ¥ niém "Téi 13" "Cai nay 1a cta t6i" "Toi 1a nguoi thé nay,
t61 1 ngudi thé kia" thi khi bit dau co ¥ niém dé thi cai trong luong cua ching ta n6 tang 1én. Khi
trong luong no tang 1én thi ching ta khéng thé budc 1én dugce cai cau dan qua bén kia bo gidi thoat
dugc. Du do 1a cai beé hay cai cau bang to nhén. Pudng vé giai thoat phai 13 con duong leo ndi hay
con duong qua song thi déu ky trong luong du thira.

Cho nén trong bai giang sang hom nay t6i nhan manh mot diéu, hoc cai gi thi ciing phai ty xem coi
cai hoc nay c6 thé dua vao mg dung trong hanh tri dugc hay khong chir khong phai dé 1y luan
sudng. Thir hai, con dudng hanh tri d6 c¢6 dan dén sy budng bo hay khong. Budng bo sé hitu va
budng bd hi¢n hiru. Budng bd sé hitu 1a bt di nhu cau hudng thy, y ni¢m chu nhan. Céi kho nhét 1a
¥ niém hién hiru, nguoi khong c6 Ba la mét khong c6 tac duyén giai thoat thi khong thay duoc diéu
nay, khong thiy duoc rang trudc khi thanh thanh nhan ching ta hoan toan c6 thé thanh tyu dwoc
mot qua chimg tuy n6 13 pham tri nhung véan c6 thé goi 1a qua ching.

Do 1a kha nang coi nhe cai hinh hai nay, coi nhe céi sinh mang nay. Coi nhe khong phai 1a minh tu
sat hay minh tu huy, tu hanh ha ma coi nhe 1a n6 c6 chuyén gi minh cling c6 thé thanh than ma di,
thi t6i cho d6 1a qua chimg pham phu c6 thé thanh tyu véi didu kién 1a phai duoc nd luc ngay tir bay
gid. M6t nam, hai ndm, nim ndm, mudi ndm phai lam cho bang duoc. Néu trong room nay c6 ai d6
1a nguoi hitu duyén, téi mong rang trong 100 ngudi dang nghe chang han thi ¢6 5, 7 ngudi lam
dung theo diéu nay.

T61 vi dy tu tap voi dé myc hoi tho dé théy duoc réng doi song ciia mot nguoi chi 1a nhiéu 1an thé
vao, nhiéu lan thé ra. Tu tap dé muyc thé trugc hodc dé muc hai cbt tir thi xwong tring ngay tur bay
gid. Budi du cac vi ¢6 thé nghi ring d6 1a tu ky am thi, cac vi nghi sao ciing duoc, mién sao ma



phai ngdi lai doc gidng nhu con nit vay "T6i chi 1a mot bo xwong, hinh hai nay chi 1a mot b xwong,
hinh hai nay chi 13 mét cai xac con 4m chua chon, hinh hai nay chi la mot b xwong ma thit chua ra
hét". Ctr thir nhu vy, mot ngdy, hai ngy, ¢t lién tuc ngdi hay nam suy niém nhu vy, tim ni¢m nhu
véy 1 thang, 2 thang, 1 ndm, 2 nam. T6i tuyét dbi tin twéng rang qui vi s€ c6 dugc mot doi sdng nodi
tam cuc ky nhe nhang. Ma nhe nhang sé kéo theo an lac. D6 1a noi vé xac.

Con noi vé phan hdn, Pirc Phét day rang "Nay cac ty kheo, néu cac nguoi mudn di tim mot cai gi
d6 vinh ciru & trong dat nude lira gid, tuy nd ngu xuan nhung it ra ciing con thong minh hon 1a di
tim sy vinh ciru trong ndi tdm nay". B4i vi su vo thuong cia dt nude lira gioé du gi cling con cham,
con vo thudng cia cai tim nay 1a chép nhoang thién 4c budn vui, budn vui thién 4c, thién 4c budn
vui, mot ngay nhu vy thay doi khong biét 1a bao nhiéu lan. N6 trén ca téc do chong mat nira, nhanh
té1 muc khong c6 luong dugc. Nhu vay phai lién tuc ghi nhan dé co thé budng bo dugc, con tat ca
Iy thuyét cua thay ba gi t6i khong c6 ¥ kién.

Theo Thanh tinh dao thi phai thudng xuyén suy niém. Hanh gia hang ngay c6 4 d&& muc dé suy
niém: 1. Niém Phat, 2. Niém tir tim, 3. Quan bét tinh, 4. Niém sy chét. Dy 1a 4 d& muc ho than.
Trong d6 dac biét 1a toi thm déc dé muc niém chét.

Niém chét c6 2 truong hop: 1. Niém chét triru tuong, 2. Ni€ém chét cu thé.

Niém chét triru trong 1a minh ¢l suy niém bang cai dau ctia minh. Suy niém rang minh trudc sau
cling chét. Thanh tinh dao néi minh chi 13 mot con sudi mua ha chd can kho, minh giéng nhu mot
ngon dén leo 1ét, minh giéng nhu mot nguoi linh bi trong thuong dang séng voi nhiing giot mau sau
cung, nho giot t6i mot hdi can mau thi chét va dung nhu vay.

Ho6m nay trong room nay qui vi c6 thé 50, 60 tudi coi nhur cac vi da bi trong thuong rdi d6, bay gio
minh dang song bang nhirng giot mau cudi cing. Hay cic vi quan sat cai chai nude bién trong bénh
vién, no nhiéu timg giot timg giot, toi khong c6 kién nhan, toi sg cai gi chdm 1am, nhung trong thoi
gian nam bénh vién t6i méi nhan ra mot diéu 1a n6 cham nhung déu thi téc d6 cua nod cling dang ké
lam. Thi du nhu bay gid cac vi nhin cai ddng hd, nhin kim gi6 thi dé rdi, né di "chach chach chach
chach". Nhung cac vi nhin cdy kim phut 1a né6 chdm cé nao, con kim gio thi né chim 1im dung
hong ma nhin. Nhung gia sir minh ding ¢6 nhin né, ma minh dé tir 6 gio sang t6i 6 gio chiéu né di
qua minh khong c6 hay, né dac bi¢t nhu vay. D6 1a bai hoc ma cac vi phai xam 1€n nguoi, bai hoc
nghe qua rat 14 ky, khong ai dii kién nhin dé ma nhin kim gid trén cai dong hd nhung chi can minh
lam lo né thi 6 gio sang qua 6 gio chleu n6 nhanh den murc hoang tuong.

O Au My, moi thir deu ldy ngay cudi tuan lam méc. Thi du cu6i tuan nay 1a théi ndi cua ai, day
thang cta ai, cudi tuan sau 1a ddm cudi ddm ma cung gid cua ai, cudi tuan sau nita 13 tin gia cua ai.
Lay cudi tuan lam mdc thi thdy thoi gian né qua nhanh kinh khing 1im.

Nhitng dat nude nguoi ta khong biét qui thoi gian thi dat nude dé khong phat trién duoc. Thi du
Viét Nam, mot lyc lugng thanh nién khée manh, hung hdu ma dem dbt thoi gian béng cach kéu mot
ly ca phé ngdi 4 tiéng, doc cho xong to bao rdi tan giu nodi doc, di lam chit dinh, budi chiéu vé nhau
cho téi khuya 6i mira tim lum 18 1ét. Ho khong biét qui thoi gian. Mot dan toc ma séng biét qui thoi
gian thi ho 1am duoc rit nhiéu viéc.

Minh khéng c6 du kién nhan dé minh nhin cai kim gi¢ trén cai dong h6 nhung ¢ 1am lo n6 di thi
mot ngdy qua nhanh lam. O day ciing vy, ct mdi ngay tam niém déu dan nhu co6 thé: Pay chi la
mdt bd xuong chua ra hét thit, day chi 1a mdt cai xac con 4m chua chén. Ctr ludn tdm niém 1 ngay,
2 ngay nhu vay thi chic chén s& c6 mot lac cac vi thanh tuu duoce diéu ma toi noi, d6 1a ddi dién véi
cai chét thanh than hon. Céc vi c6 hoc dao cach mdy, co gidi gido Iy cach mdy, co di chua lam
phuéc cach may nhung ding trude cai chét ma cac vi con hoang loan thi dbi véi t6i nhu vay 1a tu
chua dang. 46:00

Sén day t6i n6i thém mot chuyén, trong chu giai néi gido phap nay ton tai 5000 nim, nhung trong
chanh tang thi néi gido phéap ciia Dirc Phét chi ton tai 500 nam théi. Tic 1a ké tir khi Dirc Thé Ton
niét ban trg di 500 nam thi gido phap mat, chinh Pirc Phat Ngai giang nhu vay trong kinh, ma & day
nhiéu ba con ciing dd doc bai kinh d6. Ngai xac nhan gido phap ciia Ngai chi ton tai c6 500 nim
thoi ma Ngai kéu 1a sy ton tai ctia diéu phéap, sau d6 Ngai khong c6 ké nira va tai sao vay?



Boi vi nhing dleu ma ndy gio to1 noi d6i v6i nguoi hiru duyén ho chi nghe dugc mot chit la ho bo
v6 gbe cdy ho ngdi roi. Con minh bay gio noi cach gi di nira, ca nguoi noi 14n ngudi nghe, noi gi thi
noi, nghe gi thi nghe, nhung chi can xong budi giang dong room 1a minh quay tré lai doi song bay
hay bé bdi bé bon bui bim ctia minh lién. Trong khi d6, ctr nhd cai nay quan trong: TOI SE LAM
SAO PE KHONG CON SO CHET. Khi ba con coi thuong dugce cai chét thi bao nhiéu cai thi phi
thanh rac hét. Khi ma minh c6 cai gan nhin cai chét no dén thi thi phi 1a rac. Khi minh coi nhe dugc
thi phi thi bao nhiéu kho4i cam trong doi sdng no chi 1a rac. Ngay tir biy gid ba con phai lam.

Bao nhiéu 1y thuyét, bao nhiéu k¥ thuat, bao nhiéu huéng dan cao siéu toi khong co y kién, mbi
nguoi mot y. Nhung ngay bay gio ba con phai ty hoi minh: Cai phap mon nay co thé gitip cho toi bo
dugc 2 cai dinh mic hay khong: 1. La dinh méc trong hién hiru, 2. La dinh mic trong huéng thu,

bt huong thu lai.

No6i cho du la giam dugc 3 y ni€ém la thich hi¢n hiru, thich hudng thu va thich s¢ hiru. Chinh 3 cai
nay ma bot dugce thi ba con méi kha, méi nghi téi chuyén ching thanh. Nhung chuyén trude mat 1a
cai hién hiru, du khd nhu dién nhung ai ciing tham sdng so chét, du khd nhu dién giat giu vé vai
nhung ai ciing tham sdng s¢ chét. Biy gio phai 1am sao ma trudc cai chét minh c6 thé thanh than
duoc? 48:28

[24/12/2020 - 10:01 - elteetee]

Toi biét dé tai sang nay rat 1a kho nhung dac biét t61 luu y dén nhitng ba con hitu duyén dé chia xé
quan dlem d6. Bay gio ba con ok nhung mam bénh trong ngudi minh khong biét 1a minh bi cai gi.

Lau 13m r0i cac vi ¢6 di kham bénh dinh ky khong? Cac vi cé chic céc vi khong c6 bi ung thu
khong? Cac vi ¢6 chic cac vi khong bi san than khéng? Céc vi co chic 1a dudng, cholesterol ciia
cac vi ok khong? Tim mach, tang x6ng huyét ap cua cac vi c6 ok khong? Tur luc bac si ho phan 1a da
bat tri roi thi qui vi cudng quyt 1én. Luc d6 mudn mang roi, khong co thdy ba nao gitp minh dugc
hét. Bay gio tung niém, chung bong, bung hoa, d6i dén di chuia ba con xung 1dm. Nhung téi hdi biét
1a phut cudi roi thi diéng 1én, nhin cai gia tai 80 ty minh di réi ong chdng con ngon qua thé nao ciing
s€ rudc nguoi khac vé rdi con ciia minh s& lam sao. Hodc 1a minh di rdi vo minh & lai rudce ong khac
vé, ¢6 tién ma. Roi bao nhiéu cai bo ra miy chuc nim minh twdong minh con hoai. Nhung chi can
béc si phan mot phat hodc bac si chi nghi thoi, 6ng cdm két qua xét nghiém ong hoi nghiém mot
chat n6i nho véi nguoi nha ciia minh 14 coi nhu minh da vrq roi. 50:16

Cho nén sang nay toi tang cac vi mgt mon qua tri¢u do. Do 1a ngay tir bay gio hdy nho hoc céi gi thi
phai coi hoc cai nay c6 dem vao ng dung hanh tri dugc hay khong? Va hanh tri cai gi? Coi cai
hanh tri d6 c6 dan dén kha nang budng bo hay khong" Buodng bo cai gi? Budng bo trong 2 ¥ niém:

Hién hiru va So hitu. Tu thé d6 1a tu dng. TU VA HOC NHU THE NAO BE THAY RANG AC
PHAP DUT KHOAT PHAI TRANH, THIEN PHAP DUT KHOAT PHAI LAM NHUNG NO CHI
THUAN TUY LA PHUONG TIEN. Phai budng ludn ngay ¢ trong cai thién. Ngudi ta tuong budng
1a khong lam thién. Sai. Van phai lam, bit budc phai 1am, séng chét gi ciing phai 1am nhung bang y
niém nhan thirc rang no chi 1 phuong tién thoi.

Tai sao t6i nhan manh diéu nay? B&i vi minh budng hét ma minh con giir lai mot cai gi d6 thi minh
chua c6 kha ning chét ddu qui vi. Tin t6i di. Con c¢6 mdt chut ndm niu 12 khoéng c6 cach chi ma chét
ndi dau nha. T4t ca phai budng hét nhu c6 thé. Va 50 tré di phai néi 1a co thé ctia minh né thay doi,
tha h6 no tinh s6 n6 kiém chuyén. Tinh s6 c6 nghia 1a hdi d6 gio minh ng nin bao nhiéu véi nd 1a
by gid nd moi ra tinh hét ma cong vdi cai 1ai hoang twong. Khong cé nha bing nao ma tinh 13i cao
nhu co thé cia minh. Bao nhiéu nim qua minh phung phi sttc khoe, minh da lam dung né nhu thé
nao bay gio né tinh ca 14i 1dn vén ma cai 1ai ¢ day 1a né tinh coi nhu 80 % sau tudi 50.

Trong room nay thé ndo ciing co nhimg ngudi dang ok, ho cudi tham nédi "Sao ng bi quan qua
vay?" T6i dang no6i s6 dong da phan 1a viy. Nhung nhirng vi ma thidy minh dang ok thi toi xin bao
trudec mot chuyén d6 13 sang ra ok nhung trua nay chiéu nay t6i khong c6 hira, nha. Dimg co thiy
minh méi di kham dinh ky xong 14 minh ngon lanh, 1a t6i khong c6 hira bai vi khé néi 1am. Cho nén
n6i tu cho diing 13 phai tu thé niao ma dé co thé ddi dién véi cai chét mot cach thanh than. Do 1a cai
tiéu chi, chir con hoi "Su oi, tu 1am sao cho ding?" t6i mét qua. Bay gid hoi "Minh tu c6 can hoc
khong su?" Can chir. Mubn ndu mot ndi canh con phai biét rau cii qua nao minh cho vao néi gi tu la



ci triru tugng ma. Phai hoc cht. Sin t6i néi ludn, phai hoc 1y thuyét dé lay d6 lam phuong tién
hanh tri nhung t61 lac minh da hanh tri roi minh tu dong quén sach. Minh khong c6 con 13, 14, 25
nira ma ty dong né di vao khung, nhung trén 1y thuyét phai hoc, hoc rdi budng né tét hon 1a khong
hoc gi hét.

Hién nay c6 rit nhiéu truyén thong chu truong ring cu si khong nén hoc. Pic biét 1a hoc chi ba cai
gido 1y A ty dam nhuc dﬁu, ¢6 vi con bai xich néi rang d6 khong phai 161 Phat. Nhung ho quén mot
chuyén ai 12 nguoi co thim quyén dé dwa cai d6 vao Tam tang, trong khi Nam tong 1 vo dich vé
bao thu, ai ¢6 thAm quyén dé dwa cai d6 vao va né phai co Iy do gi d6 né ton tai 2, 3 ngan nim nay?
Hon nira, khi minh mudn bai xich cai gi thi minh phai coi trong d6 noi cai gi chtr khong thé nao
minh bai xich khi ban thdn minh khong biét trong d6 noi céi gi. Biét mo hd lan man rdi bai xich thi
t6i e rang khong nén ma dic biét di v6i Phat Phap. Cac vi nhé can than diéu dé. Phai hoc.

Trong Phét tir ¢6 2 nhém cuc doan, nhom 1 cho rang cai gi ciing phai hoc hét ma ho khong c6 thoi
gio dé hanh tri. Nhom 2 cho rang tu khong can hoc cai gi hét, ctr giit cai tim cho thanh than, budng
hét. Nghe thi sudng thiét nhung biét cai gi ma budng? N6 khd nhu vay. Cai tim minh 13 "Tam vién
¥ mi" ma. TAm vién gidng nhu con khi, con vuon h& né chup dugc 13 n6 chup. Y mi gidng nhu
ngua, n6 chay dugc la n6 chay. Minh khong hoc gido 1y dugc thi ndi cai chuyén minh khong hoc
1am sao minh biét hoai nghi 1a cai gi, duc i 1a gi, hon tram 14 cai gi, phong dat 14 cai gi minh khong
biét. Khong hoc cai d6 thi quan tam 13 quéan céi gi? Ctr hoc xong rdi bo. Bé day 1a minh khong con
nh¢ n6 nhu kiéu tir chuong cua con nit nita ma ty dong trén cai nén tang cua cai biét minh méi di
dung chir khong phai minh cdng céi biét d6 1én vai. Nhé nha.

T6i vi du nhu cac vi d3 hoc xong 12 nam dau doi tir 16p 1 t6i ta tai. Co nhiéu thir kién thie bay gio
cac vi khong c6 xai tdi nita, nhung khong phai nd vo ich dau. Du d6 1a Toan Ly Hoéa Van St Dia co
nhiéu thir bay gio' da lau 1dm minh quén mat rdi. Sau khi xong 16p 12 v dai hoc ¢6 rat nhiéu thir 13
minh di quén sach, nhung dirng c6 no6i 13 n6 vé ich, né 1a cai nén ma minh khong biét. Thi du néi
vé Sir, minh khong nhé 1a Tran Qudc Toan sanh nam may, minh khong nhé cai Hoi nghi Binh than
Dién hdong 13 nim mAy, minh khong nhé vua Tran Nhan Tén danh quan Chiém Thanh 14 nim may,
minh khéng can nhd. Hoc xong thi du diém tot nghiép nhung dimg ¢ cho 1a minh quén thi giéng
nhu nguoi chua ting hoc. Sai. Cai dira nho 16n di chin trau khong biét chir nd khac véi dtra da hoc
11, n6 hoc vé Pinh L& Ly Tran rdi bay gio né quén thi hai cai dtra d6 1 khac nhau. Mot dira hoc vé
Dai s6 vé Luong gidc rdi quén sach cai phuong trinh, cai cin gi né quén sach nhung t6i xin bao
dam rang dira d6 né hoc ma quén thi cai dau no khac véi dua chua timg hoc.

Sao cai chuyén nay khong hiéu ma ctr t6i ngdy bi ngudi ta hdt cho miy cai thang tu khong can hoc
la sao? Khac nhau xa a. C6 nhiing Phat tr quen v6i to1 ho 1a duoc si ho noéi "Su o1, hoc 100, xai cé
20% ha, 80% kia coi nhu hiém c6 dip dung t6i 1am." Toi hoi dua "Vay chir hoi xwa minh hoc 20%
dugc khong?" Ho néi "Khong". T6i hoi "Ai dua chuong trinh ma ngu vay? Day 100 xai c6 20 vay
b6 80 kia duoc?" Ho no6i "Khéng. Cai 80 d6 nd 1am nén cho cai 20 nay cimg cap ma dong thoi nd
1am nén cho c4i dau cua duoc si tt hon". Mic du ho quén rdi ho khong c6 xai nhung 80 d6 né lam
cai basic, cai background, lam cai nén cho duoc si. Cai dtra hoc rdi quén khéc véi dua chua tirng
hoc. Céi nay ndi t6i noi lui hoai, cac vi phai xam néu ai do tin 101 toi thi phai xam cai nay:

HOC ROI MA QUEN HOAN TOAN KHAC VOI CHUA TUNG BIET QUA.

Day 1a bai hoc rat 1a tiéu hoc, rat 14 so dang. Cho nén ding vi mot 10 ra quén cua ai d6 cho rang tu
1a khong hoc gido phap dic biét 13 né A ty dam. Khong hoc n6 khac. Ctr hoc rdi liéng qua mot bén,
vay d6é ma n6 khac.

Trong room nay t6i nghi ai cling tu tai chtr dau phai dét dau. Cac vi méi hoc 16p 5 ciing phai hiéu
cai diéu toi noi nira. Tir 16p 1 t6i 16p 5 minh hoc bao nhiéu chuyén ma minh di vao doi minh xai cai
g1? Phan 16n vao doi minh chi con lai cong trir nhan chia chtr con ba cai s6 am, s6 duong, dang thirc
minh d4u c6 xai phai khong. Pa phan doi séng minh chi cong trir nhan chia, nhung cai dira ma né
hoc hét trung hoc cai dau no khac.

T6i hoc 400 mon dn ma ti thudng chi ndu cho dng xa 6, 7 mén thdi nhu vy t6i voi cai ba nha qué
kia gidng nhau hay sao? T6i hoc va biét niu 400 mon it ra trong dau cua téi nhan thir cia t6i vé 6
moén nay né khac v6i ngudi chi biét diing 6 mon. Ngudi chi biét dang 6 mén ndo trang ciia ho vé



nau nuéng 4m thue khong gidng voi nguoi da hoc 400 mén ma quén sach. Thay vay chir né co cai
nén rat 1a vo hinh v tudng.

Chung ta phai biét thé nay:

CU MOI MQOT CAI BIET, MOI MOT KIEN THUC CO PUQC TRONG PAU CUA MINH THI
NO LANG LE LIENG MOT CAI NGU RA.

Citr h& c6 mot cai biét thi n6 liéng mot cai ngu ra ma minh khong biét cai ngu d6 1a cai ngu gi. Chi
cAn cac vi biét cay co myc chita dugc bénh xuét huyét ndi thi du vay, khi minh biét dugc chuyén do
12 minh bé thém mot cai ngu ra, vi hdi xwa minh khong biét co6 muc dé 1am cai gi con bay gio minh
biét rdi. Thi du minh biét trong cac phuong cach tot nhat dé chira bénh s6i than thi mdi chd ndi tim
lum hét nhung minh chi nhd mot cach can ban la uéng nhiéu nudc, tranh thit dong vat, animal
protein, tranh nhitng thir rau cdi c6 oxalat cao, minh nhd chirng chung nhu vay. Con ngoai ra minh
khéng can nhd chi tiét, chi nhd udng nuéc nhiéu, tranh thue phim c6 oxalat, tranh animal protein.
Chirng d6 thoi. Chir con chuyén ngay xua cac vi ghi c6 bao nhiéu thirc in c6 oxalat nhiéu, trong
animal protein gdm c6 céi gi, ngdy xwa minh hoc chi tiét lim bay gio quén sach nhung ma né 1a cai
nén cho ngudi tranh bénh séi than. Gido 1y phai hoc, nha. 1:01:10

Toi nhic lai,

1/ Hoc cai gi cling phai coi céi hoc nay cé dua vao ing dung hanh tri dugc hay khong?

2/ Cai hanh tri d6 c6 din dén ctru canh budng bo hay khong?

Va luc ndy t6i cé cho ba con nghe bai kinh Thubc x6. Pirc Phat Ngai day rang "O déu c¢6 Chanh
kién thi & do ta kién bi x6 ra" . Trong Kinh trung b6 Dtrc Phét c6 dung hinh anh rat dep, Ngai noi
phap tu g10ng nhu cdy ném, muén ldy mot cai vat trong mong ra thi dung cdy ném minh gd vao
trong d6 dé né vang cai kia ra. Phy nit khong c6 1am mdc thi khong biét, ba con & hai ngoai lau qua
khong biét c6 biét cai d6 khong. Do 1a cdy ném cua thg moc, khi can 14y cai gi ra thi minh lay cay
ném choc v6 do thi né vang cai kia ra. Tu hanh 1a minh chi sit dung mot cach thanh thao may cay
ném do.

T6i chdt lai bai giang hom nay, su nghiép cta thé gian 1a huan tap, 1a tich liy, 1a chit déng. Con
trong Phat Phap, tit ca cong dirc, kién thic tri tug, thién dinh, hanh lanh néi chung chung ta chi
dung n6 nhu nhiing phuong tién chir n6 khong phai la ctru canh. Ctru canh cao nhat ctia dao Phat 1a
KHONG CO Y MUON BE NAM VA CUNG KHONG CO Gi BE NAM. D6 la sy nghiép 16n nhit
ctia dao Phat. SU'NGHIEP LON NHAT CUA PAO PHAT LA KHONG CON Gi BE GOI LA SU
NGHIEP.

Su nghiép thé gian 14 cai gi 6 minh phai thdy, nghe, ngti, ném, s& cham, suy tu tudng tuong. Con
dao Phét, s€ c6 mdt ngay ching ta thy rang trén doi khong con gi dé dang goi la sy nghiép va ban
than minh cting khong mudn s6 hiru thanh tyu mét sy nghiép nao hét. Nhu c6 1an t6i n6i CAI VAN
DE LON NHAT CUA CHUNG TA LA KHONG BIET VAN BE CUA MINH NO NAM O PAU.
Day 1a nhirng ciu ma toi cho ring ba con bat budc phai nhd. To6i mét rdi, t6i nghi trude 15 phut.
Chtic ba con mot ngay vui va hen lai l4n sau.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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